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Раздел 1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью  освоения  дисциплины  является  достижение  планируемых  результатов  обучения,
соответствующих установленным в ОПОП индикаторам достижения компетенций:

Код и наименование 
компетенции

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции

Результаты обучения

1. УК-8 Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов

УК-8.1  Идентифицирует 
опасные и вредные 
факторы и анализирует их 
влияние, владеет 
методами и средствами 
обеспечения безопасной 
жизнедеятельности 

знания: Знает как идентифицировать
опасные и вредные факторы и
анализирует их влияние, владеет
методами и средствами обеспечения
безопасной жизнедеятельности  
умения: Умеет идентифицировать
опасные и вредные факторы и
анализирует их влияние, владеет
методами и средствами обеспечения
безопасной жизнедеятельности  
навыки: Владеет навыками
идентифицировать опасные и вредные
факторы и анализирует их влияние,
владеет методами и средствами
обеспечения безопасной
жизнедеятельности

УК-8.2  Планирует и 
организует мероприятия в 
условиях возможных и 
реализованных 
чрезвычайных ситуациях

знания: Знает как планировать и
организовывать мероприятия в
условиях возможных и реализованных
чрезвычайных ситуациях  
умения: Умеет планировать и
организовывать мероприятия в
условиях возможных и реализованных
чрезвычайных ситуациях  
навыки: Владеет навыками
планировать и организовывать
мероприятия в условиях возможных и
реализованных чрезвычайных
ситуациях

Раздел 2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП
Дисциплина относится к обязательной части ОПОП.
Дисциплина является обязательной

Изучаемая  дисциплина  является  основой  для  продолжения  формирования  указанных
компетенций  в  следующих  практиках:  Производственная  практика.  Эксплуатационная
практика  (УК-8), Производственная практика. Проектно-конструкторская  практика  (УК-8),
Производственная  практика.  Проектно-конструкторская  практика  (УК-8);  государственной
итоговой  аттестации  в  форме:  Выполнение,  подготовка  к  процедуре  защиты  и  защита
выпускной квалификационной работы (УК-8)

Для  продолжения  формирования  заявленных  компетенций  необходимы  знания
предшествующих практик: Учебная практика. Ознакомительная практика (УК-8)

Раздел 3. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
Для  формирования  заявленных  компетенций  используются  методологические  технологии,
реализующие  деятельностный,  личностно-ориентированный,  практико-ориентированный
подходы.



Основными стратегическими технологиями являются: лекционные занятия, практические и 
лабораторные занятия, процедуры самообучения
На  достижение  конкретных  целей  обучения  направлены  применяемые  тактические
технологии: классическая лекция

Раздел 4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Изучение  дисциплины  рекомендуется  начать  с  ознакомления  с  рабочей  программой,  ее
структурой  и  содержанием  разделов.  Учебный  материал  структурирован,  изучение
дисциплины  осуществляется  в  тематической  последовательности.  
Занятия лекционного типа дают  систематизированные  знания  по  дисциплине,
концентрируют внимание на наиболее сложных и важных вопросах. Во время лекционных

3 семестр

Виды и тематика занятий Количество 
часов

Формируемые 
компетенции

Лекционный 66 УК-8
Лекция. Виды и условия трудовой деятельности  2
Задания для самостоятельной работы, в том числе выполнение 
Изучение конспектов лекций (Идентификация и воздействие на 
человека вредных и опасных факторов среды обитания; 
Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности 
человека; Защита человека и среды обитания от вредных и 
опасных факторов; Классификация чрезвычайных ситуаций и 
объектов экономики по потенциальной опасности; 
Классификация и характеристика поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций природного характера; Управление 
безопасностью жизнедеятельности) 64
Лабораторный 6 УК-8
Лабораторная работа. Звукоизоляция и звукопоглощение 2
Задания для самостоятельной работы, в том числе выполнение 
Подготовка к защите лабораторных работ

4
Иная контактная работа:  0

4 семестр

Виды и тематика занятий Количество 
часов

Формируемые 
компетенции

Лабораторный 18 УК-8
Лабораторная работа. Исследование параметров вибрации 2
Задания для самостоятельной работы, в том числе выполнение 
Подготовка к защите лабораторных работ

16
Практический 18 УК-8
Практическое занятие. Расчет естественного освещения 2
Задания для самостоятельной работы, в том числе выполнение 
КР
Выполнение расчетов 16
Иная контактная работа: зачет 0

Раздел  5.  МЕТОДИЧЕСКИЕ  УКАЗАНИЯ  ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  ПО  ОСВОЕНИЮ
ДИСЦИПЛИНЫ



занятий рекомендуется вести конспектирование учебного материала; обращать внимание на
формулировки  и  категории,  раскрывающие  суть  проблемы,  явления  или  процесса;
зафиксировать  выводы  и  практические  рекомендации.  
Подготовка  к занятиям семинарского типа включает  ознакомление  с  планом
практического  (лабораторного) занятия;  работу  с  конспектом  лекций,  выполнение
домашнего  задания,  работу  с  учебной  и  учебно-методической  литературой,  научными
изданиями  и  электронными  образовательными  ресурсами,  рекомендованными  рабочей
программой  дисциплины.  
Содержание самостоятельной работы определяется  рабочей  программой  дисциплины,
оценочными  и  методическими  материалами,  заданиями  и  указаниями  преподавателя.
Самостоятельная  работа  может  осуществляться  в  аудиторной  и  внеаудиторной  формах.
Эффективным  средством  осуществления  самостоятельной  работы  является  электронная
информационно-образовательная  среда  университета,  которая  обеспечивает  доступ  к
образовательной программе, рабочей программе дисциплины, к электронным библиотечным
системам,  профессиональным  базам  данных  и  информационным  справочным  системам.  
Изучение  дисциплины  включает  выполнение контрольной  работы.  
Периодичность  проведения,  формы  текущего  контроля  успеваемости,  система  оценивания
хода  освоения  дисциплин  представлены  в  рабочей  программе.  Условия  аттестации
приведены  в  технологической  карте,  входящей  в  состав  рабочей  программы  дисциплины.   
Формой промежуточной аттестации по дисциплине является зачёт.

№№ 
п/п Список используемой литературы

Количество
экземпляров печатных 
изданий, имеющихся в 

библиотеке, или 
электронный адрес издания 
(ресурса) в сети Интернет

УЧЕБНЫЕ, УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ И НАУЧНЫЕ ИЗДАНИЯ
1. Русак,  О. Н. Безопасность жизнедеятельности [Текст] / О.

Н. Русак, К. Р. Малаян, Н. Г. Занько. Москва: Лань", 2017.
- 448 с. ISBN 5-370-00175-8978-5-8114-0284-7.

  
http://e.lanbook.com/books/e

lement.php?pl1_id=92617
2. Занько,    Н.  Г.  Безопасность  жизнедеятельности

[Электронный  ресурс]    :  учебник  /  Н.  Г.  Занько,  К.  Р.
Малаян,  О.  Н.  Русак.  17-е  изд.,  стер.  Санкт-Петербург:
Лань, 2017. - 704 с. ISBN 978-5-8114-0284-7.

  
https://e.lanbook.com/book/9

2617

3. Кривошеин,    Д.  А.  Безопасность  жизнедеятельности
[Электронный  ресурс]    :  учебное  пособие  /  Д.  А.
Кривошеин,  В.  П.  Дмитренко,  Н.  В.  Горькова.  Санкт-
Петербург: Лань, 2019. - 340 с. ISBN 978-5-8114-3376-6.

  
https://e.lanbook.com/book/1

15489

4. Акинин,    Н.  И.  Безопасность  жизнедеятельности  в
химической  промышленности  [Электронный  ресурс]    :
учебник  / Н. И. Акинин, Л. К. Маринина, А. Я. Васин [и
др.].  Санкт-Петербург:  Лань,  2019.  -  448  с.  ISBN  978-5-
8114-3891-4.

  
https://e.lanbook.com/book/1

16363

5. Пантелеева,    Е.  В.  Безопасность  жизнедеятельности
[Электронный ресурс]  : учеб. пособие / Е. В. Пантелеева,
Д.  В.  Альжев.  2-е  изд.,  стер.  Москва:  ФЛИНТА,  2019.  -
287 с. ISBN 978-5-9765-1727-1.

  
https://e.lanbook.com/book/1

19416

6.1. Учебно-методическое обеспечение

Раздел  6.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  И  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ



6.2. Материально-техническая база и программное обеспечение

№№ 
п/п

Аудитории для прове-
дения учебных занятий, 
самостоятельной рабо-
ты и проведения госу-
дарственной итоговой 

аттестации

Перечень основного оборудования Программное 
обеспечение

1. 253 (I) Комплект учебной мебели (1) Справочная  правовая
система  "Консультант
Плюс",  Microsoft  Office
Standard,  Агент  Dr.Web,
Комплект  ГАРАНТ-
Мастер,  Комплект  ПО
для  решения  основных
пользовательских задач

2. 258 (I) Ксерокс Canon FC-108 (1), Монитор
19"Samsung  943N(KSB)  TFT  (1),
Проектор  Мультимедийный  Hitachi
CP-X5  (1),  Робот-тренажёр  "Гоша  -
01"  (1),  Систем.блок  AMD  X2
4600/512Mb*2/160Gb/GF8500GT/F
DD/DVD-RW/клав.мышь.ковр.  (1),
Экран  настенный  рулонный
200х200  см  (1),  Комплект  учебной
мебели (1)

Справочная  правовая
система  "Консультант
Плюс",  Microsoft  Office
Standard,  Агент  Dr.Web,
Комплект  ГАРАНТ-
Мастер,  Комплект  ПО
для  решения  основных
пользовательских задач

3. 417 (I) Акаустический  комплект  (1),
Анализатор спектра С4-25 (1), Весы
лабораторные  (1),
ВИБРОИЗМЕРИТЕЛЬ  (1),
ИЗМЕРИТЕЛЬ  ВЛ  ИТВ-1М  (1),
Измеритель  сопрот.заземл  1820ER
(1),  Измеритель  сопротивления
18511N  (1),  Измеритель  уровня
злектромагнитного фона  АТТ-2593
(1),  ИЗМЕРИТЕЛЬ  ШУМА  ВИБР
(3),  ПРИБОР  Г-4-153  (1),  ПРИБОР
Д/ИЗМ-604  (1),  ПРИБОР  ИШВ-1
(1),  ПРИБОР  ПЗ-19  (1),
РАДИОМЕТР  РКС-08-П  (1),
СТЕHД  ВЗРС-10А  (1),  Тренажер
"Витин  2Н-01"  (1),  ЧАСТОТОМЕР
43-35А  (1),  ЧАСТОТОМЕТР  Ч3-28
(1), ШУМОМЕР (1), Шумомер АТТ
-9000  (1),  Шумомер-  регистратор
АТЕ-9030  (1),  Комплект  учебной
мебели (1)

Справочная  правовая
система  "Консультант
Плюс",  Microsoft  Office
Standard,  Агент  Dr.Web,
Комплект  ГАРАНТ-
Мастер,  Комплект  ПО
для  решения  основных
пользовательских задач

4. 419 (I) Анемометр  "ТКА-ПКМ"  (2),
Аппарат  для  автоматического
определения температуры вспышки
в  открытом  тигле  ТВО2-ПХП  (1),
Измеритель вибрации АТТ 9002 (1),
Измеритель вибрации АТТ-9002 (1),

Справочная  правовая
система  "Консультант
Плюс",  Microsoft  Office
Standard,  Агент  Dr.Web,
Комплект  ГАРАНТ-
Мастер,  Комплект  ПО



Раздел  7.  ФОРМЫ  КОНТРОЛЯ  ОСВОЕНИЯ  ДИСЦИПЛИНЫ/  ФОНД  ОЦЕНОЧНЫХ
СРЕДСТВ
Критерии оценивания индикаторов достижения компетенций направлены на:
- усвоение теоретического материала (объем знаний, глубина усвоения), предусмотренного
рабочей программой;
-  умение  излагать  материал  (четкость,  грамотность  изложения  материала,  точность  и
полнота воспроизведения учебного материала);
- умение применять теоретические знания при решении практических заданий.
Шкала оценивания представлена ниже.

Лабораторная установка "Защита от
вибрации"  (1),  Лабораторная
установка  "Звукоизоляция  и
звукопоглощение"  (1),
Лабораторная  установка  "Методы
очистки  воды"  (1),  Лабораторная
установка"Эффективность  и
качество  освещения"  (1),
Лабораторный  стенд  "Защита  от
СВЧ-излучения"  (1),  Лабораторный
стенд  "Защитное  заземление  и
зануление" (1), Лабораторный стенд
"Электробезопасность  трехфазных
сетей  переменного  тока"  (1),
Лабораторный  стенд
"Электромонтаж и наладка охранно
-пожарной  сигнализации"  (1),
Лабораторный стенд с измерителем
вибрации  ВЗУ-01  (1),
Лабораторный  стенд"Защита  от
теплового  излучения"  (1),
Лабораторный  стенд"Методы  и  ср-
ва  защиты  воздушной  среды  от
газообразных  загрязн."  (1),
Лабораторный  стол  (1),  Люксметр
АТЕ-1509  (1),  Термогигрометр
"ТКА-ПКМ"  (2),  Точеискатель-
газоанализатор  АНТ-3М  (1),
Комплект учебной мебели (1)

для  решения  основных
пользовательских задач

Уровень 
сформированности 

элементов 
компетенции

Критерии оценивания Шкала 
оценивания

Пороговый  
уровень

Обучающийся  имеет  знания  основного  материала,
проявляет  умение  логично  его  излагать,  но  может
допускать  неточности  в  изложении  материала,
недостаточно  правильные  формулировки,  испытывает
затруднения в выполнении практических заданий.

удовлет-
ворительно

Продвинутый 
уровень

Обучающийся  твердо  знает  программный  материал,
излагает  его  грамотно  и  по  существу,  не  допускает
существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно
применяет  теоретические  положения  при  решении

хорошо
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Перечень вопросов для проведения промежуточной аттестации

практических  вопросов  и  задач,  владеет  необходимыми
навыками и приемами их выполнения

Высокий  уровень Обучающийся  глубоко  и  прочно  усвоил  программный
материал,  грамотно  и  логически  стройно  его  излагает,
дает исчерпывающие ответы на поставленные вопросы. В
ответе  тесно  увязывается  теория  с  практикой,  при  этом
обучающийся  не  затрудняется  с  ответом  при
видоизменении задания, свободно справляется с задачами,
вопросами  и  другими  видами  применения  знаний,
показывает  знакомство  с  монографической  литературой,
периодическими  изданиями,  правильно  обосновывает
принятые  решения,  свободно  владеет  разносторонними
навыками, приемами выполнения практических работ

отлично

7.1. Промежуточная аттестация обучающихся
Промежуточная аттестация обучающихся направлена на оценивание результатов обучения
по дисциплине (модулю) и проводится с использованием фондов оценочных средств.

Примеры  типовых  контрольных  заданий  из  базы  фонда  оценочных  средств  по
образовательной программе.
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